УЧЕБНЫЙ ПЛАН
дополнительной образовательной программы  военно-патриотической, 

спортивно-технической, художественной направленности.

Цель программы военно-патриотической направленности: расширить и углубить знания по основам военной службы; воспитывать чувство долга  и патриотизма, осознанного выбора профессии офицера, развивать качества личности, необходимые для ведения здорового образа жизни, воспитывать чувства ответственности за личную безопасность и безопасность Отечества.

Категория слушателей – 10 класс

Срок обучения – 5 дней

	№

п/п
	Разделы занятий
	Общее

количество

часов

	
	
	

	1
	Основы подготовки граждан к военной службе.
	1

	2
	Размещение и быт военнослужащих.
	4

	3
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда.
	6

	4
	Организация караульной службы, обязанности часового.
	4

	5
	Строевая подготовка.
	8

	6
	Огневая подготовка.
	5

	7
	Тактическая подготовка.
	2

	8
	Медицинская подготовка.
	2

	9
	Радиационная, химическая и биологическая защита.
	2

	10
	Физическая подготовка.
	6

	ИТОГО
	40


Примечание: проводится в рамках учебного сбора с воспитанниками 10 классов в августе – сентябре (курс молодого воспитанника).
Цель программы спортивно-технической направленности: расширить и углубить знания, умения и навыки учащихся, полученные при освоении среднего общего образования, развитие технического мышления, пространственного воображения, совершенствовать и развивать общую и специальную подготовку учащихся, способствовать лучшей подготовке юношей к службе в ВС РФ.

Категория слушателей – учащиеся 10-11 классов.

Срок обучения – 2 года.

Режим занятий – 2-4 часа в неделю.

	№

п/п
	Наименование дисциплин
	Количество

часов

	
	
	10 кл
	11 кл

	1
	Рукопашный бой
	136
	136

	2
	Пулевая стрельба
	136
	136

	3
	Радиоспорт/азбука Морзе, радиоконструирование/
	136
	136

	4
	Компьютерный кружок
	136


Цель программы художественной направленности: расширить кругозор вос-питанников, повысить общий культурный уровень, привить любовь к искус-ству, научить воспитанников правильно вести себя в обществе, в семье.

Категория слушателей: учащиеся 10-11 классов.

Срок обучения – 2 года

Режим занятий – 1-2 часа в неделю.

	№

п/п
	Наименование дисциплин
	Количество

часов

	
	
	10 кл
	11 кл

	1
	Этика и эстетика поведения
	68

	2
	Вокально-инструментальная студия
	68
	68

	3
	Театр-студия
	68
	68


Пояснительная записка

к учебному плану дополнительной образовательной программы  

военно-патриотической, спортивно-технической, художественной направленности

Военно-патриотическая подготовка направлена на воспитание уважения к Вооруженным Силам РФ, формирование морально-психологических качеств гражданина, необходимых для прохождения военной службы, а также на проведение военно-профессионального ориентирования в выборе профессии офицера – защитника Отечества. Начальная военная подготовка по основам военной службы обеспечивает достаточно высокий уровень знаний, позволяющий воспитанникам без труда поступать в военно-учебные заведения Министерства обороны РФ.

Спортивно-техническая подготовка направлена на физическое развитие и совершенствование воспитанников, всестороннее развитие технического мышления, расширение и углубление знаний и умений, необходимых юношам при прохождении военной службы в Вооруженных силах РФ. 

Программа художественного развития направлена на нравственное  и творческое развитие воспитанников, привитие любви к искусству, а также на обучение воспитанников правильному поведению в обществе и семье. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

по основам военной службы (по разделам и видам учебных занятий)

	
	Раздел 1: Основы подготовки граждан к военной службе.
	

	№

п/п
	Наименование темы
	Количество

часов
	Вид учебного занятия

	1
	2
	3
	4

	1
	Тема: Основы подготовки граждан к военной службе
	1
	лекция

	
	Раздел 2: Размещение и быт военнослужащих.
	

	1
	Тема 1: Размещение и быт военнослужащих.
	1
	лекция

	2
	Тема 2: Распределение времени и повседневный порядок.
	2
	лекция

	3
	Тема 3: Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих.
	1
	лекция

	
	Раздел 3: Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда.
	

	1
	Тема 1.  Общие положения.
	1
	лекция

	2
	Тема 2: Подготовка суточного наряда.
	1
	практ  занят

	3
	Тема 3: Обязанности дежурного по роте.
	2
	лекция

	4
	Тема 3: Обязанности дневального по роте.
	2
	лекция

	
	Раздел 4: Организация караульной службы.
	

	1
	Тема 1: Караульная служба – выполнение боевой задачи.
	2
	лекция

	2
	Тема 2: Неприкосновенность часового.
	2
	лекция

	
	Раздел 5: Строевая подготовка.
	

	1
	Тема 1: Строй и управление им.
	2
	лекция

	2
	Тема 2: Строевые приемы и движения без оружия.
	6
	практ  занят

	
	Раздел 6: Огневая подготовка.
	

	1
	Тема 1:  Назначение и боевые возможности АК.
	1
	лекция

	2
	Тема 2:  Неполная разборка и сборка АК.
	1
	практ занят

	3
	Тема 3: Порядок выполнения стрельбы и меры безопасности.
	3
	практ занят

	
	Раздел 7: Тактическая подготовка.
	

	1
	Тема 1: Тактическая подготовка.
	2
	практ занят

	
	Раздел 8: Медицинская подготовка.
	

	1
	Тема 1: Раны и кровотечения.
	1
	практ занят

	2
	Тема 2: Переломы и сотрясение головного мозга.
	1
	практ занят

	
	Раздел 9: Радиационная, химическая и биологическая защита.
	

	1
	Тема 1: Способы РХБЗ.
	1
	практ занят

	2
	Тема 2: Средства защиты органов дыхания.
	1
	практ занят

	
	Раздел 10: Физическая подготовка.
	

	1
	Изучение спортивных комплексов № 1 и № 2.
	6
	практ  занят


Заместитель по военно-специальной подготовке

 подполковник                                         С.В. Гурин

Сведения об обеспеченности образовательного процесса учебной литературой

или иными информационными ресурсами и материально-техническом оснащении

	Общеобразовательная школа-интернат с первоначальной летной подготовкой имени М.М. Расковой г. Тамбова

	наименование соискателя лицензии

	военно-патриотическая, спортивно-техническая и художественная подготовка 

	код, наименование образовательной программы


	№ п/п
	Наименование дисцип-лин, входящих в заяв-ленную образователь-ную программу
	Кол-во обуча-ющих-ся
	Автор, название, место издания, издательство, год издания учебной литературы, вид и характеристика иных информационных ресурсов
	Количество


	1. 
	Основы военной службы
	100
	Смирнов А.Т., Основы военной службы. Издательский центр «Академия», 2000 г.

Общевоинские Уставы ВС РФ, Воениздат, 1994 г.

ОБЖ, учебник для 10 класса, Москва «Просвещение», 2001 г.

ОБЖ, учебник для 11 класса, Москва «Просвещение», 2001 г.
	40

26

30

30

	2. 
	Пулевая стрельба
	45
	Белорусова В.В., Воспитатели и спорт, 1974 г.

Вайнштейн Л.Н., Стрелок и тренер, ФИС, 1969 г.

Данилов А.П., Современное спортивное оружие и его  отладка, ДОСААФ, 1968 г.

Пуни А.П., Психологическая подготовка к соревнованию, ФИС, 1969 г.

Юрьев А.А., Пулевая спортивная стрельба, ФИС, 1973 г.
	2

1

3

1

5

	3. 
	Рукопашный бой
	20
	Белов А.К., Славяно-грецеская  борьба, Москва, 1994 г.

Есин Е.Н., Невидимое оружие. Нижегородское книжное издательство, 2002 г.

Кадочников А.А., Специальный армейский рукопашный бой. Система Кадочникова. 

Ростов-на-Дону Феникс,  2003 г.

Ретюкских А.В., Русский стиль рукопашного боя,  Новосибирск.: Весть 1991 г.

Тедорадзе А.С., Русский рукопашный бой, Тамбов, 2002 г.

Харламов С.В., Борьба Самбо. Физкультура и спорт. Москва,1964 г.

Чумаков Е.М., Сто уроков борьбы самбо, Москва, Физкультура и спорт, 1977 г.
	3

1

1

1

1

1

6

	4. 
	Радиоспорт 
	15
	Справочник для изобретателя и рационализатора. Москва, 1973 г.

Гаевский О.К. Авиамоделирование. Москва, Физкультура и спорт, 1977 г.

Валентинов А.А. Твои друзья и помощники. Детская литература, 1976 г.

Музоверов В.Г. Сборник упражнений радиотелеграфиста. ТВВАИ, 1995 г.
	2

1

1

12

	5. 
	Компьютерный кружок
	
	
	

	6. 
	Театральная студия
	15
	Ершов П.М. Влияние актерского творчества на всестороннее развитие личности. Современные проблемы театрально-творческого развития учащихся. Москва: АПН СССР, 1984 г.

Кох И.Э. Основы сценического движения. Лениздат,1976 г.

Курпан Ю.И. Оставайся изящной. Москва, 1994 г.

Савкова З.В. Как сделать голос сценическим. Москва,1986 г.

Станиславский К.С. Моя жизнь в искусстве. Москва,  1985 г.

Искусство в жизни детей. Опыт художественных занятий с младшими, средними и старшими школьниками. Коллектив авторов Ершова А.П., Пня Т.Г.  Москва, 1991 г.

Журналы «Здоровье»
	4

2

1

1

3

1

1

	7. 
	Этическое и эстетическое воспитание 
	10
	Аасамаа И.А. Как себя вести. 7-е изд. Таллин «Вальнус», 1980 г.

Мировая художественная культура, 10 класс

Эстетика жизни, 9 –11 класс, учебник. Программы для общеобразовательных школ, гимназий, лицеев.

Энциклопедия этикета. Москва « РИПОЛ  КЛАСС», 2004 г.
	1

8

1

1

	8. 
	Вокально-инструменталь-ная студия
	20
	Науменко Т.И., Алеев В.В. «Музыка». Учебно-методический комплект для общеобразовательный учебных заведений.

Науменко Т.И., Алеев В.В., учебник «Музыки»

Науменко Т.И., Алеев В.В. «Дневник музыкальных впечатлений».

Учебник «Нотная хрестоматия  и методические рекомендации для учителя».
	1

2

2

1


Директор Тамбовской ОШИ с ПЛП 

                                              имени М.М. Расковой                                                Г. Сарычев
